Er zijn drie niveaus in het grotduiken:
1. Cavern diving

2. Intro cave

3. Full cave

Duiken vinden plaats in Belgie, Duitsland (op verzoek Frankrijk, Finland, Bulgarije, Engeland).
PADI/IANTD cavern diving

Doel: het leren van vaardigheden in een overhead omgeving, zoals een wrak, mijn, grot. Het is een introductie in de vaardigheden , kennis en technieken noodzakelijk voor het grotduiken. De duiken vinden plaats in de lichtzone, tot maximaal 39 meter. De duikuitrusting is de standaard sportduikuitrusting.
De cursus bestaat uit: 
1 dagdeel theorie

1 dagdeel vaardigheden op het land en beschut water
4 tot 6 grotduiken met een totale bodemtijd van 120 minuten

Te leren vaardigheden: stroomlijnen uitrusting, pre dive check, inwater check, pat down, sanity breath, gebruik van lijnen, volgen lijn met en zonder zicht, gebruik lijnmarkers, oefenen met reels.

Prijs:
De prijs is € 395 

Inclusief:

-lespakket en brevettering

-gebruik reels en markers

-priveles

IANTD intro cave

Doel: Het uitbreiden van de vaardigheden opgedaan in de cavern opleiding, en het voorbereiden op het full cave duiken. Apparatuur is de standaard sportduikuitrusting, behalve met een enkel fles is een dubbele aansluiting verplicht, een octopus slang van 1,5 tot 2 meter is nodig, drie lampen en twee reels.
De cursus bestaat uit:
1 dagdeel theorie

1 dagdeel vaardigheden op het land en beschut water

4 tot 6 grotduiken met een totale bodemtijd van 90 minuten

Te leren vaardigheden:  Stroomlijnen van de uitrusting, pre dive check, inwater check, pat down, sanity breath, gebruik van lijnen, volgen lijn met en zonder zicht, gebruik lijnmarkers, zwemmen zonder masker, dichtdraaien kranen binnen een minuut, geen lucht situaties oefenen, lucht delen, diverse vintechnieken leren, oefenen noodsituaties (verstrikt raken, vin verliezen, duiker in paniek).
Prijs:
De prijs is € 495

Inclusief:

-lespakket en brevettering

-gebruik reels en markers

-priveles

IANTD full (technical)cave
Doel: het maken van (decompressie)grotduiken met een technische uitrusting, waarbij nitrox en zuurstof als decogas wordt gebruikt.
De cursus bestaat uit: 
4 dagdelen theorie

1 dagdeel vaardigheden op het land en beschut water

12 duiken met een bodemtijd van 480 minuten (duikers met een intro cave opleiding maken 8 duiken met een bodemtijd van 400 minuten).

Te leren vaardigheden:  Stroomlijnen van de uitrusting, pre dive check, inwater check, pat down, sanity breath, gebruik van lijnen, volgen lijn met en zonder zicht, gebruik lijnmarkers, zwemmen zonder masker, dichtdraaien kranen binnen een minuut, geen lucht situaties oefenen, lucht delen, diverse vintechnieken leren, oefenen noodsituaties (verstrikt raken, vin verliezen, duiker in paniek), zoeken vermiste duiker, zoeken verloren lijn, maken van jumps, gaps, gebruik stagefles.

Prijs:
De prijs is € 945
Inclusief:

-lespakket en brevettering

-priveles

Cursisten met een Normoxic opleiding krijgen de certificering Technical Cave, en mogen tot 60 meter diep duiken.
